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Bosisio, capitale dellaricerca

- ALaNostra Famiglia realizzato un nuovo padiglione per la riabilitazione

ON UN INVESTIMENTO
da 75 milioni di eu-
ro La Nostra Fami-
glia completa la
“cittadella” della riabilitazio-
ne e della ricerca di Bosisio
Parini. Nei giorni scorsi ha
chiuso il cantiere per la rea-
lizzazione del settimo padi-
glione, che ospitera degenze
¢ laboratori per la ricerca a-
vanzata dell'istituto “Medea”.
Ledificio ospitera anche una
cattedra distaccata della fa-
-colta di Medicina dell'Univer-
sita.di Milano. Un ulteriore
salto di qualita per il centro i-
spirato da don Monza, che si
conferma all'avanguardia eu-
‘ropea per le neuroscienze.
L’avvio della strut-

tura &€ programma- 2/3

toinprimavera [l
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LISTITUTO  Dopo aver aperto sedi in dtre regioni, il "Meded' punta
al'ampliamento a Bosso Parini col nuovo padiglione.
Unaredta d'avanguardiand settore delle neuroscienze,
che studiaformeinnovative di riabilitazione del disabili

Laricercaformato eccdlenza
avverall sognoal conL uigl

Gabriella Zanella, direttore
generale della Nostra Famiglia.

L attivitadel 'l stitutodi ricoveroecura"EugenioMe-
dea' € poco nota ai lecches, d contrario di quanto
avviene per |'attivitaterapeuticaeriabilitativadella
casamadre, LaNostraFamiglia. «<Malaricercaeuna
risorsaimportante per il territorio - dicono i respon-
sabili -. Oralaincrementiamo col nuovo padiglione» Samo stati iprimi

a occuparci delle
cellule staminali
trattedaadulti,
senzadistruggere
embrioni: Dulbecco

ha voluto sapere...

servizidiMRTERESA GARASCIA
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ESSUNO & profeta in

patria. L'antico detto

calza a pennello a

una reata che do-
vrebbe rendere giustamente
orgogliosi i lecchesi anche in
un campo, quello della ricerca
scientifica, diverso da quello
tradizionale dell'industria e
della produzione.

Invece tale attivita, svolta
dall'lstituto di ricovero ecuraa
carattere scientifico “"Eugenio
Medea", fiore al'occhiello del-
|'associazione La Nostra Fami-
glia, con sede a Bossio Parini,

a pochi chilometri da Lecco, € .

praticamente  sconosciuta.
Certamente |'associazione €
nota e apprezzata per il suo
impegno a favore dei ragazz
disabili, con i propri centri
sparsi in tutta Italia e nei paes
del terzo mondo, ma & meno
nota per quanto concerne gli
sviluppi dellaricerca.

Negli ultimi anni I'lstituto
Medea ha assunto un ruolo di
primo piano nell'ambito delle
neuroscienze, tanto da situarsi
in posizioni di eccellenza non
solo in Italia, ma in Europa e
anche oltre. Unaricercascien-
tifica findlizzata ale attivita
riabilitative in forma innovati-
va;, anche per questo € affian-
cata da programmi di forma-
zione e recupero funzionale,
laboratori di ingegneria e infor-
matica medica, nonché da
scuoleecors universitari o ad-
dirittura da master.

Tutto questo, e molto dtro,
non & una deviazione dalle ra-
dici. E piuttosto I'ennesimatra-
duzione del "sogno" del fonda-
tore della Nostra Famiglia, don

S PARLA DI:

Luigi Monza, espreso nella
formula “1t bene va fatto bene",
mettendo "scienza e tecnicaa
servizio della carita”

«E proprio qu&ta lamissio-
ne dell'lstituto Medea - afferma
Gabriella Zandla, direttore
generale della Nostra Famiglia
- gprirs dle nuove tematiche
sul piano scientifico e tecnico,
orientando la ricerca ala cura
e d miglioramento della riahi-
litazioneddi tuttele gamme del-
le disabilita in eta evolutiva.
Basti pensare ai problemi lega-
ti ala sopravvivenza a certe
patologie, a ritardo mentale

anche lieve, che oggi pero ri-
schia di essere un fattore di e-
marginazione. E poi ancora i
disturbi psichici di bambini che
hanno subito un trapianto, o la
riabilitazionedopo qualchean-
no di quelli che sono stati ope-
rati di tumore. Oggi |'esito del-
lariabilitazione dev'essere una
migliore qualita di vita della
persona. E importante che

questo impegno Sa conosciuto
non solo dagli operatori socio-
sanitari ma da tutti, come ri-
Sorsa importante per un terri-
torio». E non solo quello di
Lecco...

«Infatti ['lstituto Medea -
prosegue la dottoressa Zanella

- oltre alla sede di Bosisio Pari-
ni, ha ben tre altri poli: in Friuli
Venezia Giulia, in Veneto e in
Puglia: in ognuno di ess di
specializzain ordine a proble-
mi del territorio. In Puglia, ad
esempio, abbiamo un osserva
torio sui fluss migratori ed e
sperienze e ricerche sui figli di
immigrati, in collaborazione
con organismi pubblici regio-
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nai. A Lecco cerchiamo di
creare una rete funzionale di
strutture sanitarie del territorio
per utilizzarea megliole risor-
% disponibili».

Domenico Galbiati e Ne-i

reo Bresolin, rispettivamente
presidente e direttore scientifi-
co dell'lstituto Medea, affron-

tano invecei dettagli pid squi-.

Sitamentetecnicoscientifici. «l
complessomedico-riabilitativo

edi ricerca scientifica di Bos-
50 Parini - spiega Galbiati -,
sta completando con un nuovo
grande padiglione, che ci con-
sentira di centralizzare, razio-
nalizzaree completarei servizi
di utilizzo comune. Sa le no-
dre ricerche che le esigenze
diagnostiche, valutative e fun-
zionali dei nostri pazienti ri-
chiedono spazi dedicati e sem-
pre piu adeguatamente attrez-
zati. Grosse risorse sul piano
della ricerca sono infattl una
piccolaunitadi terapiaintensi-
va, la risonanza magnetica,
apparecchiature di microchi-
rurgiaoculistica... Trale nuove
ativita s wgnalala “chirurgia
emendativa’, ossia piccoli In-
terventi, come ad esempio la
correzione di palpebre abbas-
sate, che migliorano la qualita
di vitadei ragazzi disabili e del-
lelorofamiglie».

1l professor Nereo Breso-
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1in affrontail temadi nuoveri-
cerche in laboratorio. «Sono
cambiate |e tematiche diagno-
stiche e le idee di patologia,
quindi occorre adeguare i pro-
grammi in questo $enso -isot-
tolinea -. Siamo Stati i primi a
trovare celule staminai in
soggetti adulti, senza dover di-
struggereembrioni, il checom-
porta aspetti etici di granderi-
levanza. Questo ha suscitato
I'interessamento  anche del
premio Nobel Renato Dulbec-
Co... Le nogtre ricerche riguar-
dano anche tematiche che
coinvolgono davicino il profilo
psicologico e psicopatologico,
dall'autismo ala depressione
infantile. Tutto questo sta mo-
bilitando un crescente interes-
s intorno a nogtro lavoro, in

i virtl del quale speso siamo
chiamati afar partedi commis-
sioni in ambito nazionale. Col-
laboriamo con numerosi spe-
cialisti di centri eigtituti italiani
e stranieri: stiamo infatti costi-
tuendo unarete europeadi ri-
cerca nell'ambito delle neuro-
scienze ‘e della neuroriabilita-
zione (vedi box a fianco, ndr)
che dara certamente risultati di
granderilievo».
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LA RETE

Sviluppare la ricerca

| contatti in Europa

Nel giugno 2002 l'stituto
Medea, nellambito di un
programma quadro dellU-
nione europea per la ricerca
e lo sviluppo nel periodo
2002-2006, ha presentato a
Bruxelles una "Espressione
di interesse" (Eoi) denomi-
nata Neurogen, allo scopo
di creare a livello europeo
una rete di eccellenza per la
neuroriabilitazione e di par-
tecipare ai prossimi bandi
della Commissione Europea
per ottenere i relativi finan-
Ziamenti. Tra i numerosi i-
stituti che hanno dato pare-
re favorevole si segnalano la
Fondazione don Gnocchi di
Milano, l'ospedale pediatri-
co Bambino Gesul di Roma,
la Fondazione Stella Maris
di Tirrenia, la Fondazione S.
Lucia di Roma, llnstitute of
psychiatry genetic Resear-
ch di Londra, il College de
France di Parigi, il Karolin-
ska institute neuropediatric
di Stoccolma, I'University
hospital di Groningen (Olan-
da), il Trinity college institu-
te of neuroscience di Dubli-
no, I'University hospital Era-
sme e l'Institute d'educa-
tion physique et readapta-
tion di Bruxelles, I'Univer-
sité de Liege, Liegi (Belgio).
Inoltre sono stati contattati
altri centriin Grecia, Spa-
gna, Polonia e Slovacchia.
Le possibili linee di ricerca
sono: utilizzo di cellule sta-
minali nella terapia di malat-
tie neuromuscolari; studio
dei deficit cognitivo nelle
malattie neuromuscolari; va-
lutazione e riabilitazione
neurovisiva per lesioni cere-
brali del soggetto ipoveden-
te; studio neurogenico delle
principali malformazioni del-

losviluppocorticale; epiles-
sie farmacoresistenti; mec-
canismi molecolari di neuro-
degenerazione; spefimenta-
zione di modelii di integra-
Zione e organizzazione in re-
te di interventi sociosanitari
per immigrati e profughi di
guerra; rete di riabilitazione
degli esiti di trauma cranico
in eta evolutiva.

IRCCS "E.MEDEA"
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Tutti 1 corg della cattedra ddlagperanza’

NO DEGLI ASPETTI fondamentali
per realizzare la misson della
Nostra Famiglia € la formazio-
ne scientifica e umana degli o-
peratori. Nel corso degli anni
questo particolare e delicatissi-
mo aspetto s € sviluppato in
modo imponente e malti gio-
vani usciti dalle scuole e dai
cors specialistici dell'associa-
zione hanno trovato -impiego
anche in ambito esterno, in-
cassando apprezzamento.

Il "Medea" & un polo univer-
sitario  scientifico-umanistico,
che consente la gestione di
corsi di laurea e scuole di spe-
cidlizzazione di ato livello e
vede ogni giorno presenti nella
sede scolastica di Bosisio Pari-
ni oltretrecentostudenti. A Bo-

S| PARLA Dil:

SiSi0 Sono attivi un corso trien-
naledi laureain Servizio socia
le, in collaborazione con |'Uni-
versitacattolicadel Sacro Cuo-
re di Milano, oltre a corsi di
laurea triennali per fisioterapi-
sti ed educatori professionali,
in collaborazione con I'Univer-
sitalnsubriadi Varese. Vi sono
poi altri corsi regionali per ope-
ratori sociali, terapisti occupa-
zionali e altre specializzazioni
relative all'area della disabilita.
Inoltre § organizzano nume-
rosi corsi post-universitari, di
aggiornamento  permanente,
nonché convegni di ato livello
scientifico, in collaborazione
con prestigiosi organismi di ri-
cercaitaliani e stranieri.

S stanno intensificando i

Foto di gruppo
per gli studenti
del corso

di laurea In
servizio sociale

rapporti con Universita e [sti-
tuti di ricerca: la facolta di me-
dicina della Statale di Milano
ha una cattedra distaccata a
Bosisio per auxologia, mentre
|'Istituto "Dino Ferrari" tienea
Medea ricerche sulle attivita
neuromuscolari. Vi sono con-
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tatti anche con la Scuola supe-
riore di Trieste per ricerche su
bambini con insufficienti livel-
li di attenzione, i cosiddetti
"bimbi gianburrasca".
L'ambito didattico e univer-
sitario, nei quali La Nostra Fa
miglia investe molte risorse u-
mane ed economiche, pud
davvero diventare, come ha
auspicato Domenico Galbiati,
presidente dell'istituto "Euge-
nio Medea', inaugurando |'an-
no accademico, «una cattedra
della speranza, perché la som-
ma di sofferenze che giungono
gui, quelle dei bambini e quelle
ei loro genitori, anziché di-
sperazione generano voglia di
vivereecapacitadi guardared
futuro.
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NA NUOVA piazza con
a centro lastatuadi
don Luigi Monza
(nellafoto), fondato-
re de La Nostra Famiglia. Il ter-
mine dei lavori per realizzarel
padiglione numero 7 della"cit-
tadella" di Bosisio Parini «hala-
sciato spazio a un‘area anti-
stante che verra valorizzata
anche come luogo di socializ-
zazione. E previsto un arredo
con alberi e giochi per i bambi-
ni. E d centro collocheremo la
statuadi don Luigi, cheverrai-
naugurata asseme a nuovo e-
dificio, probabilmente a set-
tembre». E raggiante Gabriella
Zanella, direttore generale de-
LaNostra Famiglia. | lavori per
realizzareil nuovo stabilesono
stati lunghi e hanno richiesto
un ingente investimento. «Ma
ora siamo di fronte ad una
nuova, importante real ta».

Le faeco Domenico Galbiati,
presidente dell'istituto Medea:
anch'egli deve aver perso qual-
che notte pensando alla nuova
avventura.

«Maora- dice Galbiati - sia
mo soddisfatti. La struttura co-
mincerd a funzionare dalla
prossima primavera, con lare-
ception, lariabilitazione ei la
boratori di ricerca. 1l parcheg-

S| PARLA DI:

Inarrivoll settimo pediglione
conlagtatuaeunapiscinagpertaatuttl

gio sotterraneo sara utile per
tutto il complesso di Bosisio e,
con il settimo padiglione, verra
risistemata anche la viabilita
interna. Da giugno, poi, saran-
no pronte le camere per le de-
genze, collocate nell'ala sini-
stra dell'edificio e poste su tre
piani. Non vanno poi dimenti-
cate le cucine, anch'esse attive
dall'estate, e lapiscina che, in

certi orari, sara aperta al pub-
blico, grazie a un accordo con
il comune».

Galbiati e Zanella non § shi-
lanciano, ma affermano che I'i-
naugurazione del padiglione
«potrebbeavvenirenel mesedi
settembre, con la struttura av-
viataw. Quindi, restera da far
decollarelesaeoperatorieela
neuroradiologia: la data previ-
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sta € per ora, la fine del 2003.
Galbiati aggiunge: «Questo
nuovo padiglione ha rappre-
sentato per noi una grande sfi-
da. S tratta, sostanzialmente,
di un complesso di tecnologiee
di servizi, ricoperto da un gu-
scio di muri. La Nostra Fami-
glia ha fatto un investimento
davvero rilevante, finalizzato a
migliorare le prestazioni verso
i bambini e le persone che ne-
cessitano di qualificati inter-
venti riabilitativi» «Nullaéstato
concessoal lusso- puntualizza
Zanella -; g tratta di un padi-
glione dignitoso, ma soprattut-
to funzionale, adeguato a ospi-
tare una scuola di eccellenza
comelariabilitazione».

Sugli aspetti finanziari, Gal-
biati precisa: «Per questa opera
abbiamo sostenuto spese in-
genti. Il solo immobile ha un
valore di circa 115 miliardi di
vecchie lire, mentre per gli ar-
redi e le attrezzature occorre-
ranno atri 30 miliardi. La No-
stra Famiglia ha investito pa-
recchierisorse. Ora, per lapar-
te che resta da saldare, stiamo
definendo un leasing a condi-
zioni favorevoli con un pool di
banche. Cio ci consentira di
mantenere la patrimonialita
dell'edificion, [g.b.]
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Una'casa’

ALLE GRANDI vetrate che danno luce a
tutto I'ambiente, § spazia sul paesag-
gio della Brianza, incantevole nel ver-
dedei boschi e nellelinee sinuose del-
le colline. Sembra quasi di essere so-
spesi in uno spazio indefinito anziché
di stare in un in un edificio altamente
tecnologizzato. E il nuovo padiglione n® 7 che com-
pleta il complesso medico-riabilitativo dell'lstituto
scientifico "Eugenio Medea", di proprieta dell'associa-
zione La Nostra Famigliadi Bosisio Parini.

L'edificio éstato progettato e costruito dalla Colom-
bo costruzioni di Lecco, tenendo conto dei parametri
di flessibilita sa di carattere fisico che organizzativo,
attraverso sistemi che consentono, in caso di emer-
genza, larimodulazione di zone di accoglienzaelali-
mitazione dei danni a livelli compatibili con il pronto
recupero di funzionalita, in coerenza a quanto dispo-
sto dal Piano sanitario nazionale.

La novita della concezione architettonica balza su-
bito agli occhi-, il padiglione & costituito da due edifici
aformadi unaV uniti a vertice da una hal dingres-
0, un grande spazio trasparente, crocevia obbligato
di tutti i percorsi.

La struttura presentaun piano interrato (livello -1)
pit ampio dell'edificio sovrastante, un piano terrain-
terrato su un lato (livello 0) e due piani fuori terra.

Nel piano interrato trovano spazio un parcheggio,
gli impianti tecnici per tutti i padiglioni con ingresso
indipendente, un'areamerci e deposito, il blocco ope-
ratorio costituito da due sde e relativi servizi (prepa
razione, risveglio, sterilizzazione), archivi sanitari.

I| piano terra, oltre ala hall e all'areadi ristoro con
lacucing, contieneil reparto di diagnosticad'immagi-
ne (raggi X, ecografia, neuroradiologia, risonanza ma-
gnetica...), gli ambulatori, il reparto di cardiologia e
una cappella. Nell'edi-
ficio pardlelo, sa d li-
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moli di paura. Al livello O sono situate anche due pi-
scine, una sportiva con relativi spogliatoi maschili e
femminili per 50 utenti ciascuno, e una tribuna con 90
posti; I'altra per bambini con profondita fino a un me-
tro e uno spogliatoio. Le piscine riabilitative con spo-
gliatoi assistiti, sono invece posizionatea livello +1.
Sul versante opposto, separato dall'area piscine da
unavetrata, § trovano
i locali di assistenza:

vello O che sui due pia-
ni fuori terra, sono o
spitati tre reparti di de-
genza (neuroriabilita-
zionel ell, riabilitazio-
ne funzionale) con 58

Completato il nuovopadiglione
Sl epassati ora a riorganizzare

erazionalizzare la "cittadella"

per utilizzaregli spaz ei serviz
In maniera ottimale e innovativa

sde terapisti, pronto
SOCCOrso, Servizi igie-
nici.

Al primo piano, ol-
tre alle degenze, sono
collocati i trattamenti

camere, di cui due a

degenza intensiva, a uno o due letti, tutte con bagno
attrezzato per disabili. Il lato opposto ale degenze &
riservato a personale medico e paramedico. L'am-
biente & confortevole, con un controllo completo di
temperatura, umidita, ventilazione e rumore. | colori,
laqualitadel materiale usato sia per gli arredi che per
impianti e attrezzature, accentuano la familiarita del
luogo, strutturato in modo da eliminare disagi e sti-

S| PARLA Dil:

riabilitativi e un appar-
tamento per ospiti. Al secondo pianovi sonoi labora-
tori di analisi e di ricerca (biologia nucleare, citogeni-
ca, sierologia, ematologia...).

Dalla hall del nuovo padiglione partono tutti i per-
corsi che collegano le varie funzioni: da quello che
porta alle aree di ristorazione (pranzo e caffetteria),
chealorovolta contengono quattro sale di diverse di-
mensioni, aquello cheportaa servizi ospedalieri e al

IRCCS "E.MEDEA"
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reparti di degenza. Anche gli edifici gia esistenti sono
collegati allahall con cinque percorsi protetti, vertica-
li eorizzontali, funzionanti anche da uscite di sicurez-
zae quindi realizzati secondo norme antincendio e a
provadi fumo.

Lariorganizzazione e larazionalizzazione totale
della "cittadella" consentono I'uso degli spazi e dei
servizi in modo ottimale e innovativo e in linea con
la"missione" che I'istituto Medea ha sviluppato per
il complesso di Bosisio Patini. Essasi puo cosi sin-
tetizzare: diagnosi di malattie che provocano disa-
bilita, temporanee o permanenti, specie in eta evo-
lutiva; interventi con adeguati strumenti riabilitati-
vi per ottenere il massimo superamento di tali disa-
bilita; farsi carico della sofferenza che accompagna
la persona disabile e la sua famiglia; sviluppo della
ricerca nelle neuropatologie, tecniche di riabilita-
zione, e psicopatologia dell'eta evolutiva; forma-
zione di medici e operatori tecnici per la riabilita-
zione; divulgare conoscenze che facciano superare
pregiudizi e comportamenti discriminanti nei con-
fronti del disabili; dare alla popolazione possibilita
di accesso aservizi integrati, Sain ambito sanitario
che socioeducativo.
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 LEGENDA

' PADIGLIONE NUMERO 1 :

Asr* extraospedaliera; aree

diagnosi e terapie riabilita-
tive; sale operatorie; sedi

scolastiche e di formazione .

professionale.

= PADIGLIONE NUMERO 2

Sedi scolastiche e di forma-

Zzione professionale

= PADIGLIONE NUMERO 3

roriabilitazione Il (psicopa-

Asr ospedaliera degenze neu- |
roriabilitazione I; aree dia- |
gnosi e terapie riabilitative; |
area direzionale.

© PADIGLIONE NUMERO 4 |
Asr ospedaliera, degenze netr |

tologie dello sviluppo), aree :

_diagnosi e terapie riabilitati-

ve, centro tecnologie d’ausi

lio.

= PADIGLIONE NUMERO 5

Asr extraospedaliera; sedi

scolastiche e di formazione

_professionale.

= PADIGLIONE NUMERO 6
-Scuole di formazione; area

comunicazione e attivita
settore sviluppo.

= PADIGLIONE NUMERO 7
Area di ricerca, area di
attivita comuni (mensa, bar,
ecc.); area centrali tecno-
logiche, area attivita comu-

_ni, aree diagnosi e terapie

riabilitative; Asr ospedalie-

ra-degenze: riabilitazione e

. recupero funzionale; neuro-

niabilitazione 1l (traumi cra-
_nici); terapia intensiva; pi

scine.

* Asg: Asssmz.z\ SANITARIA RIABILITATIVA
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BORATORI DI RICERCA AVANZATA,
UN CENTRO DI RIABILITAZIONE
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