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CORSO PER AUSILIARIO/A SOCIO ASSISTENZIALE

L’Associazione “La Nostra Famiglia’mettendo a disposizione la propria esperienza e competenza di servizio sanitario e
di riabilitazione e di ente formativo accreditato dalla Regione Lombardia, organizza un Corso per il conseguimento
della qualifica professionale di A.S.A. per n° 25 persone.

PERIODO DI REALIZZAZIONE: settembre 2010 - maggio 2011

PROFILO PROFESSIONALE E AMBITO DI ATTIVITA": L'Ausiliario Socio Assistenziale & un operatore di interesse
socio-assistenziale che svolge attivita rivolte indirizzate a mantenere e o recuperare il benessere psicofisico della
persona, a ridurne i rischi di isolamento e di emarginazione, assistendola in tutte le attivita della vita quotidiana,
operando in servizi di tipo socio assistenziale e socio sanitario e svolgendo le sue mansioni in servizi di tipo a ciclo
diurno, residenziale e domiciliare.

STRUTTURA DEL CORSO: Il Corso ha una durata complessiva di 800 Ore, suddivise in 450 ore di Aula e 350 Ore di
Tirocinio nelle strutture e nei servizi socio assistenziali e socio sanitari.

FREQUENZA: La frequenza € obbligatoria (il superamento del 10% di ore di assenza non dara diritto all’Attestato).

PROVE FINALI: Al termine del corso verra rilasciato un attestato di Qualifica, a seguito di una sessione d’esame che
consiste in una prova scritta, un colloquio e una prova pratica

SEDE DEL CORSO: 6° Padiglione dell’Associazione “La Nostra Famiglia” - BOSISIO PARINI — Via Don Luigi Monza, 20
REQUISITI DI AMMISSIONE ALLA FREQUENZA DEL CORSO:

1. Aver compiuto il 18° anno alla data di iscrizione al corso;
2. Aver assolto I'obbligo scolastico (diploma di scuola secondaria di primo grado)

Inoltre
3. Certificazione di idoneita alla mansione rilasciato dal Medico competente ai sensi degli artt. 16 e 17 del D.lgs.
626/94

4. per gli stranieri:
- oltre a quanto previsto ai punti 1) 2) 3) é richiesta la dichiarazione di valore con traduzione asseverata del
titolo conseguito nel paese di origine e rilasciata dall'ambasciata di competenza;
- capacita di espressione orale e scritta e grado di conoscenza e comprensione della lingua italiana che consenta
di partecipare attivamente al percorso formativo e capirne i contenuti. Tale conoscenza deve essere valutata
attraverso un test d'ingresso.

MODALITA’ DI SELEZIONE: E’ prevista una prova di selezione attraverso un colloquio di orientamento.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: La domanda di iscrizione al corso dovra essere presentata in carta libera, su
apposito modulo disponibile in Segreteria completa di dati anagrafici e codice fiscale, indirizzo, recapito telefonico,
corredata da una foto tessera, dalla copia del titolo di studio e da un curriculum professionale e formativo. Al momento
della consegna della domanda corredata di tutti documenti €’ richiesto un contributo di € 50,00 (non rimborsabile). Le
domande dovranno pervenire alla Segreteria Settore Formazione Superiore dell’Associazione La Nostra Famiglia, via
don Luigi Monza, 20 23842 - Bosisio Parini (LC). Il Costo del Corso ¢ di € 1.600,00 (suddiviso in 4 rate).

Le iscrizioni sono aperte fino al 10 settembre 2010 o comunque fino ad esaurimento posti
L'inizio del Corso €& previsto per il giorno 20 Settembre 2010
e non avra luogo se non si raggiungera il numero minimo di 20 partecipanti.

Per informazioni sulle modalita di Iscrizione chiamare la segreteria del corso
allo Tel. 031/877556 - Fax 031/877356

e-mail: SCUOLE@BP.LNF.IT

Il Legale Rappresentante — CARLA ANDREOTTI




Specifiche sul
CORSO PER AUSILIARIO/A SOCIO ASSISTENZIALE

Le competenze della figura professionale dell’Ausiliario/a Socio Assistenziale sono definite in:
COMPETENZE TECNICHE

assistenza diretta alla persona: soddisfacimento dei bisogni primari; promozione e mantenimento del benessere
psicofisico; aiuto nelle funzioni di deambulazione, utilizzo corretto dei presidi, mantenimento delle residue capacita
psicofisiche e aiuto nell’'espletamento delle funzioni fisiologiche;

interventi di aiuto domestico ed alberghiero finalizzati all'igiene e al comfort dell'ambiente;

Interventi di informazione sui servizi del territorio e cura del disbrigo di pratiche burocratiche anche
accompagnando la persona sull’accesso ai servizi.

COMPETENZE RELAZIONALI

rapportarsi con l'utente e con la sua famiglia e con altre eventuali figure di riferimento per I'assistenza (assistenti
famigliari);

svolgere il lavoro all'interno dell’equipe

partecipare all'accoglienza della persona e alla presentazione degli obiettivi dell'intervento per favorire una piena
fruizione del servizio e delle sue risorse;

favorire la partecipazione ad iniziative di socializzazione sia all'interno delle strutture residenziali che in ambito
territoriale.

STRUTTURA DIDATTICA: Le aree previste dalla normativa regionale (delibera 7693 del 24/07/2008) sono state distribuite in
ambiti strettamente connessi per favorire I'integrazione delle competenze

AREA LEGISLATIVA ISTITUZIONALE

MATERIA ORE
Deontologia professionale ed etica del lavoro sociale 10
Elementi di Legislazione Sociale e sanitaria regionale e nazionale 12
La rete del Welfare 8
Normativa sulla Sicurezza e sulla Privacy 10

AREA PSICOLOGICA E SOCIALE

MATERIA ORE
Principi di Animazione 20
Psicologia del Ciclo di Vita 20
Psicologia della Comunicazione 20
Psicologia Sociale 10
Metodologia del lavoro di équipé 20
Metodologia e prassi del lavoro sociale 30

AREA IGENICO SANITARIA

MATERIA ORE
Elementi di Anatomia e Fisiologia 17
Elementi di base di igiene e profilassi igienico sanitaria 40
Elementi di Dietetica e criteri di alimentazione 12
La gestione delle emergenze e dei rischi per la persona 8
Sanificazione Ambientale e smaltimento dei rifiuti 8
AREA TECNICO OPERATIVA

MATERIA ORE
Funzionamento ausili, presidi e protesi 20
Governo e Manutenzione degli ambienti di vita 20
Principi e tecniche di assistenza diretta 60
Uso e conservazione dei farmaci 10
Alfabetizzazione Informatica 15
Tecniche di Riabilitazione e di assistenza all'utente non autosufficiente 30
Guida al Tirocinio 50
PRATICA PROFESSIONALE ORE

Tirocinio 350




