ASSOCIAZIONE
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EUGENIO MEDEA
Istmuto bi Ricovero £ CurA

- A CARATTERE SCIENTIFICO

Corso di aggiornamento

L'SDQ (Strenght and Difficulties Questionnaire)
strumento di screening per la sofferenza psicologica
in preadolescenza

Bosisio Parini, Sabato 9 ottobre 2010
dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Premessa

Il questionario sui punti di forza e di debolezza (Strength and Difficulties Questionnaire — SDQ) &
uno strumento finalizzato a misurare I'adattamento psicologico in bambini e adolescenti
(Goodman, 1997) ampiamente utilizzato nella ricerca sulla salute mentale in eta evolutiva in
ambito nazionale e internazionale.

Si tratta di un breve questionario di facile compilazione che permette di ottenere le informazioni
piu importanti su diversi aspetti emotivi e comportamentali del bambino/ragazzo dai 4 ai 16 anni.
Contiene 25 item che si riferiscono ad attributi positivi 0 negativi del comportamento del bambino
tra i quali: Iperattivita, Problemi di Condotta, Difficolta Emotive (ansia e depressione), Rapporti con
i Pari e Comportamenti Prosociali.

II questionario permette inoltre di indagare l'impatto e la compromissione funzionale nei diversi
ambiti di vita (familiare, scolastico, relazioni con i pari e tempo libero), fornendo cosi un quadro
completo delle difficolta presenti e della loro ricaduta nella realta familiare, scolastica e sociale del
ragazzo.

Obiettivi generali

- Offrire una panoramica sui disturbi psicopatologici maggiormente presenti in preadolescenza.

- Far acquisire ai partecipanti la conoscenza delle fasce di vulnerabilita nel corso dello sviluppo e
i possibili segni che predicono l'insorgenza di problemi psicopatologici nella eta adolescenziale.

- Far acquisire le necessarie conoscenze riguardo allo strumento SDQ e fornire indicazioni per
I'utilizzo on line.

Programma

Le problematiche emotivo-comportamentali in preadolescenza: una finestra privilegiata di
intervento per la prevenzione della malattia mentale nei giovani adulti; i dati del progetto PRISMA
e il seguente follow — up.

Relatore: Dr.ssa Maria Nobile - psichiatra - ricercatrice

IRCCS Eugenio Medea — Associazione la Nostra Famiglia, Bosisio Parini

SDQ (Strenght and Difficulties Questionnaire) strumento di screening delle problematiche emotivo
comportamentali nell'infanzia e nell'adolescenza: presentazione dello strumento e validazione
scientifica internazionale.

Relatore: Dr.ssa Laura Vanzin — psicologa

IRCCS Medea — Associazione la Nostra Famiglia, Bosisio Parini

Destinatari

Medici pediatri di famiglia della ASL di Lecco



Responsabile Scientifico

Dr. Massimo Molteni — Direttore Sanitario — Neuropsichiatra Infantile
IRCCS Eugenio Medea — Associazione la Nostra Famiglia, Bosisio Parini

Metodologia

Lezioni, discussioni, dimostrazioni

Sede

6° padiglione - IRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famiglia, via Don Luigi Monza 20 —
Bosisio Parini (LC)

Direzione e Coordinamento

Settore Formazione Continua — Associazione La Nostra Famiglia
Via Don L. Monza, 20 - 23842 Bosisio Parini (Lecco)
Tel. 031/877111 e fax 031/877376 — E-mail: formazione@bp.Inf.it Sitoweb: www.emedea.it




