Provincia di Lecco la Afostra Famiglia

| FORMAZIONE

CORSO DI FORMAZIONE
“‘L’ETICA DEL PRENDERSI CURA"

Bosisio Parini (LC), ottobre 2009 / marzo 2010

PREMESSA

Il prendersi cura presuppone la relazionalitd, non € un concetto astratto o una teoria
impersonale: la cura non pud che scaturire da un’attitudine interiore che si traduce in
comportamento o azione concreta nella realta, in situazioni e contesti specifici dell’esperienza
quotidiana.

Il prendersi cura coinvolge il sentimento, 'empatia, la compassione.

L’obbligo etico quindi proviene spontaneamente dall'interno; non &€ e non puo essere imposto
coercitivamente da regole esterne, alle quali si obbedisce passivamente.

Durante il corso - che si colloca all'interno del progetto “Criterio ben.essere: prendersi cura di
chi cura ” del Piano Formativo 2009 della Provincia di Lecco - verranno affrontati i risvolti etici di
qguesta relazione, a partire dallo sguardo sull'altro per poi concentrasi su di sé come
professionisti che esercitano e coltivano un’attitudine interiore e un impegno attivo di attenzione
responsabile gratuita nei confronti di chi & piu vulnerabile.

I punto di approdo di questa riflessione sara intercettare quellincontro di sguardi che
costituisce la relazione di aiuto attraverso I'apporto di piu esperti.

OBIETTIVO

L'obiettivo del corso di formazione € di stimolare la riflessione e il confronto tra operatori
impegnati quotidianamente nella relazione con l'altro in contesti di cura e di prendersi cura.
Questa riflessione, iniziata durante gli incontri, puo essere continuata ed approfondita
ulteriormente attraverso [l'utilizzo di un web-forum - moderato dal tutor del corso -
appositamente attivato per i partecipanti per comunicazioni, domande, discussioni e materiale
di approfondimento.

DESTINATARI

Operatori sociali e sociosanitari della provincia di Lecco.

METODOLOGIA
Lezione, discussione, presentazioni di casi ed esperienze.

Ogni incontro prevede una relazione con un taglio scientifico-divulgativo e un contributo a
carattere maggiormente esperienziale, oltre ad una parte dedicata al dibattito e al confronto.
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ARTICOLAZIONE

Il corso si articola in 3 moduli per un totale di 7 incontri di 3 ore ciascuno, per un monte ore
complessivo di 21 ore.
Gli incontri si terranno tutti nel pomeriggio del venerdi, dalle ore 14.30 alle ore 17.30.

PROGRAMMA

>

| MODULO - LO SGUARDO SULL'ALTRO

1°incontro: venerdi 9 ottobre 2009 — ore 14.30/ 17.30

“Il volto senza fine”: la sofferenza della mente

- Massimo MOLTENI, IRCCS “Eugenio Medea”, La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)
- Barbara PINCIARA, Psichiatra

2°incontro: venerdi 16 ottobre 2009 — ore 14.30 /17.30

Questioni di soglia: la fine della vita

- Mauro MARINARI, Hospice Il Nespolo, Airuno (LC)

- Marica GRANZIERA, IRCCS “Eugenio Medea”, La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)

3°incontro: venerdi 23 ottobre 2009 — ore 14.30 /17.30

“Tutta la verita non vale un tal prezzo”: il dolore del bambino e della famiglia

- Momcilo JANKOVIC, Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza

- Sandra STRAZZER, IRCCS “Eugenio Medea”, La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)

I MODULO — LO SGUARDO SU DI SE’

4°incontro: venerdi 5 febbraio 2010 — ore 14.30 / 17.30

Emozioni intelligenti, intelligenza emozionata: str ategie per coltivare se stessi

- Leonardo LENZI, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano / IRCCS “Eugenio
Medea”, La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)

- Lara ELLI, Torreluna, Oggiono (LC)

5°incontro: venerdi 12 febbraio 2010 — ore 14.30 / 17.30

La difficolta del bene: il professionista della cur a fra norme e valori

- Mario MOZZANICA, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

- Claudia MAZZUCATO, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza

6°incontro: venerdi 19 febbraio 2010 — ore 14.30 /17.30

La trama dei valori condivisi e la pedagogia della responsabilita
- Rita SIDOLI, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

- P. Angelo CUPINI, Comunita di via Gaggio onlus, Lecco

I MODULO — GLI SGUARDI SI INCONTRANO

7°incontro: venerdi 19 marzo 2010 — ore 14.30/ 17.30

Tavola Rotonda — La giusta vicinanza nella relazion e di aiuto

- Antonella DELLE FAVE, Universita degli Studi, Milano

- lgor SALOMONE, Studio Dedalo, Milano

- Stefania LAURI, consulente Associazione La Nostra Famiglia, Lecco
Moderatore: Giuseppe TREVISI, Universita degli Studi, Milano
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SEDE

Associazione “La Nostra Famiglia”
Padiglione Don Luigi Monza (6°pad.)
Via Don Luigi Monza 20 - Bosisio Parini (LC)

DOCENTI

Esperti e ricercatori di Universita e di servizi socio-sanitari

TUTOR

Giuseppe TREVISI, Universita degli Studi, Milano

NOTE ORGANIZZATIVE

Accreditamento ECM

Al corso sono stati pre-assegnati crediti ECM (Sistema Regionale ECM - Regione Lombardia)
come da tabella seguente:

MODULI NUMERO CREDITI ECM OBBLIGO DI FREQUENZA
| Modulo 2009 6,75 75% pari a 2 incontri su 3
Il e 1ll Modulo 2010 9 75% pari a 3 incontri su 4

Contributo di partecipazione
La partecipazione al corso e gratuita.

Per coloro che intendono acquisire i crediti ECM, il contributo € di € 15, da versare

all’Associazione La Nostra Famiglia. |l versamento é da effettuarsi tramite:

- bonifico bancario su conto corrente n. 000000004482 intestato a “La Nostra Famiglia”
presso Banca Popolare di Lecco - Divisione della Deutsche Bank SpA - Filiale di Erba -
codice ABI 3104 - CAB 51270 - CIN X. Le spese bancarie del pagamento sono a carico
del partecipante;

- c.c.p. n. 10738227 intestato ad Associazione “La Nostra Famiglia” Bosisio Parini (Lc)
specificando nella causale “Iscrizione corso etica del prendersi cura”.

Modalita di iscrizione

Per iscriversi € necessario inviare I'apposita scheda di iscrizione (in allegato) alla Segreteria
Organizzativa - via posta o per fax o per posta elettronica - entro il 28 settembre 2009 .

Per coloro che sono interessati ad acquisire i crediti ECM, e necessario allegare alla scheda di
iscrizione la fotocopia della ricevuta di versamento di € 15.
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Modalita di partecipazione
L’iscrizione € prevista per l'intero percorso e non per i singoli incontri.

Verranno rilasciati i seguenti attestati :

- attestato di frequenza (rilasciato dalla Provincia di Lecco) a chi avra partecipato ad almeno
il 75% (cioe ad almeno 5 incontri sui 7 previsti) del percorso.

- attestato ECM comprovante i crediti acquisiti come da tabella soprariportata (si veda al
paragrafo: “Accreditamento ECM”).

Segreteria Organizzativa

Settore Formazione Continua

IRCCS “E. Medea” — Associazione “La Nostra Famiglia”
Via don Luigi Monza, 20 - 23842 Bosisio Parini (LC)
Tel. 031 877363 - Fax 031 877384

E-mail: formazione@bp.Inf.it

Sito internet: www.emedea.it

Direzione e coordinamento

Settore Formazione Continua

Associazione “La Nostra Famiglia” — Bosisio Parini (LC)

Per ulteriori informazioni

Maurizio Volpi, responsabile dell'Ufficio formazione e aggiornamento degli operatori sociali
PROVINCIA DI LECCO - Assessorato Servizi alla Persona e alla Famiglia

Tel. 0341.295404

E-mail : maurizio.volpi@provincia.lecco.it
Sito dell'Osservatorio per le Politiche Sociali: http://ops.provincia.lecco.it/

Lecco, 31 luglio 2009
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