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Punti di partenza...

Popolazione migrante in aumento, ma dati

molto frammentari (prime e seconde generazioni,
ricongiungimenti, non accompagnati...)

Accesso alle UONPIA elevato

Accesso al collegi di accertamento H molto
elevato

Difficolta diagnostiche e terapeutiche
Poche risorse nei servizi
Molti drop out

Molte iniziative gia in corso, ma
frammentate e non coordinate......




2006.....

= Migranti a Milano
m 12 9% dei cittadini milanesi

= Migranti in eta evolutiva

= 5,6%0 degli alunni italiani

11,3% degli alunni lombardi

= Pit del 30% degli alunni nel 74.3% scuole milanesi
= 4.343 minori non accompagnati in Italia

491 “passati” dal Pronto Intervento del Comune

= Nelle UONPIA

= Pit del 30% degli accessi
= Piu del 35 % degli invii ai collegi di accertamento H

Nel 2008, 1 nato su 4 in Mangiagalli e di madre migrante.....



Difficolta diagnostiche e terapeutiche

s Accesso al servizl....

e Modelli e culture di riferimento
e Orari

e Permessi

e Organizzazione

e Mediazione culturale

“Dal punto di vista clinico, e indispensabile una
diagnosi differenziale che distingua tra patologie
vere e proprie ed effetti della migrazione....”




Difficolta diagnostiche e terapeutiche

s |In eta scolare
= Che strumenti di valutazione?
= In che lingua?
= Con che taratura?
= Che “mediazione culturale” necessaria?
= Che interventi terapeurici?

= Negli adolescenti nhon accompagnati
= Che valutazione?
= Che interventi?
= Che collocazioni?
Che segnali/indicatori di rischio?
Che mediazione culturale?
Quali “reti”?
Che transizione verso i servizi per I’eta adulta?

Rischio comunque di garantire in qualche modo Il
percorso terapeutico, senza essere poi in grado di
erogare gli interventi terapeutici necessari




Seminari di approfondimento sulle cliniche transculturali
Inserimento stabile nell’équipe del Mediatore linguistico culturale
Attivazione di altre forme di interpretariato-mediazione culturale

Percorsi di formazione congiunta e di supervisione tra mediatori
linguistico culturali e operatori verso “equipe allargate”

Incontri di supervisione su casi
Collaborazioni con Istituti scolastici per modalita di invio

Sperimentazioni di modificazioni del setting clinico (organizzazione
dell’accoglienza, individuazione di nuove voci anamnestiche specifiche,
costruzione di indicatori del processo di integrazione....)

Traduzione e sperimentazione di una batteria testale specifica

Attivazione di contatti con le comunita straniere per identificare
‘moltiplicatori socialr’

“Reti Naturali”

Raccordo con progetti del privato sociale su interventi educativi e
terapeutici mirati per la fascia d’eta adolescenziale

Raccordo con il servizio di clinica transculturale di secondo livello
per I'invio di famiglie con trauma migratorio

Iniziative In corso nel servizl.....
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Quesiti..

s guali potrebbero essere | migliori
percorsi realizzabili?

= quall risorse sono necessarie per
rendere mirato, efficace ed
economico un intervento globale,
evitando frammentazione e
sovrapposizione di ruoli, competenze
e risorse?




Obiettivi.....

Analisi dettagliata delle domande e dei percorsi effettivamente
erogati

Formazione degli operatori verso interventi adeguati dal punto di
vista etnico-culturale

Strutturazione di percorsi diagnostico-terapeutici specifici e di
procedure interistituzionali condivise

Adeguato dimensionamento delle attivita attraverso il
potenziamento delle risorse esistenti

Miglioramento nell’accesso ai servizi, nella tempestivita della
diagnosi e nella messa in campo di interventi mirati per prevenire
la cronicizzazione

Attivazione di iniziative di promozione della salute mentale dei
migranti e di reti naturali

Continuita della presa in carico dall’eta evolutiva all’eta adulta

Strutturazione di modelli condivisi di organizzazione dei servizi in
risposta alle necessita dell’'utenza migrante




Sottoprogetti ...

1. Analisi epidemiologica
e sistema Iinformativo

2. Minori inseriti a scuola

3. Adolescenti nhon accompagnati




Chi “prova a pensare
Insieme”.....

= Iniziano...
 Le 6 UONPIA della citta di Milano
« DSM - A.O. Niguarda Ca’ Granda
« ASL Milano - Servizio Famiglia, infanzia ed Eta Evolutiva
* Pronto Intervento Comune di Milano

= Si aggiungono subito...
e Terzo settore

 Comune di Milano (Servizi Sociali, Servizi Educativi, Ufficio
Straniert)

 Provincia di Milano

o Ufficio Scolastico Provinciale

o |[stituto Penale Minorile “Cesare Beccaria”
« La UONPIA di Sesto SG-Cinisello




Terzo settore...

Molte piu unita d’offerta dell’atteso
Su aree diverse della citta

Con tipologie di intervento, fascie d’eta
ecc diverse

Awvio di un Tavolo di lavoro e di
confronto molto ricco

Organizzazione congiunta della
formazione




Formazione...

= Modulo base di 5 giornate per 55
operatorl

= 2 moduli di approfondimento

= Eta scolare
= Adolescenti

s Discussione casi/supervisione




Non accompagnati....

Equipe specialistica UONPIA flessibile con
educatori professionali, che anche “esce e
affianca’ (soprattutto comunita e ricoveri)

Individuazione di un paio di comunita
educative disposte ad ospitare adolescenti
a rischio di disturbo psichico

Raccordo e coordinamento
Interistituzionale molto stretto

Transizioni verso I'eta adulta.....




&

ASLMILANC Regionelombardio

yt’z %ww

UNPROGETTO PER MILANO

MIGRAZIONE
E SALUTE MENTALE
DALL'ETA EVOLUTIVA
ALLETA ADULTA

10 MARZO 2009
CENTRO GDNGH ESSZI F‘DH F?IDDNI ‘-.-'H GDF?HIDDNI 16

..... coev'sw mag EB0FIIT (O SEIE

JW

4

¥

ﬁ Provincia H; ..Z'J.'.". .
2 i @ o W e







	Progetto Migrazione �e Disagio Psichico
	Punti di partenza…
	2006…..
	Difficoltà diagnostiche e terapeutiche
	Difficoltà diagnostiche e terapeutiche
	Iniziative in corso nei servizi…..
	Quesiti..
	Obiettivi…..
	Sottoprogetti …
	Chi “prova  a pensare insieme”…..
	Terzo settore…
	Formazione…
	Non accompagnati….

