
 Polo Friuli Venezia Giulia

Azienda Ospedaliero Universitaria
 "S.Maria della Misericordia" 

 Sala Anfiteatro
UDINE  

4 dicembre 2009

Sede del corso

Azienda Ospedaliero Universitaria 
"S.Maria della Misericordia" 
Sala Anfiteatro 
Padiglione Principale
4° piano 
Piazzale S.Maria della Misericordia, 15
Udine 

Modalità di Iscrizione

La quota di partecipazione è stata fissata in 80 euro. 
Il corso è aperto a 100 partecipanti, di cui 80 con obbligo dei 
crediti ECM e 20 esclusi dall’obbligo ECM. 
Le iscrizioni saranno accettate in ordine di arrivo. 
Per iscriversi è necessario inviare la scheda allegata e la 
fotocopia della ricevuta di pagamento alla segreteria 
organizzativa. 
Il pagamento è da effettuarsi  tramite bonifico bancario
intestato all'Associazione “ La Nostra Famiglia” 
presso CASSA DI RISPARMIO DEL FRIULI VENEZIA 
GIULIA filiale di S. Vito al Tagliamento (PN) 
IBAN IT52F063406501007400499062H
con la causale: Iscrizione al corso: Spettro bipolare: su e giù dal 
treno delle emozioni

ECM
È stato  richiesto l’accreditamento ECM (Educazione 
Continua in Medicina)  alla Commissione Regionale del 
Friuli Venezia Giulia per:  Medici di Medicina fisica e 
r iabi l i tazione,  Medicina Generale ,  Neurologia,  
Neuropsichiatria infantile,  Pediatria, Psichiatria, Psicologi, 
Educatori professionali, Fisioterapisti, Infermieri, Infermieri 
Pediatrici, Logopedisti, Terapisti della neuro e psicomotricità 
dell'età evolutiva, Terapisti occupazionali.

Segreteria Organizzativa

Gabriella Rosset                                       
IRCCS “E. Medea” - Associazione “La Nostra Famiglia”
Polo Regionale Friuli - Venezia Giulia 
Via della Bontà, 7
33078 San Vito al Tagliamento  (PN)
Tel. 0434842722  Fax 0434842728                                           
e-mail : SEGRETERIA.IRCCS@SV.LNF.IT

Pronto soccorso
Parcheggio Pagamento

Ingresso

via Colugna

via Forni di Sotto

via Pieri

Padiglione principale

4° piano Sala Anfiteatro

SPETTRO BIPOLARE: 

SU E GIU' DAL TRENO DELLE 

EMOZIONI

A S S O C I A Z I O N E

Università 
degli Studi 
di Udine

in automobile 

in autobus 

in treno

• dall'autostrada A4 in direzione Tarvisio, uscita Udine Sud 
• dall'autostrada A23 Tarvisio-Udine, uscita Udine Nord

ogni 7 minuti il servizio di autobus della linea 1 collega la 
locale stazione ferroviaria all'Azienda Ospedaliera, con un 
percorso di circa 15 minuti. 

frequenti collegamenti con Venezia-Mestre e con le principali 
città italiane ed europee con treni Intercity e Eurocity

V Evento Formativo Udinese 
di Psicopatologia dell'Età Evolutiva ed Adulta



ProgrammaPresentazione

Registrazione 8.15 

Chairman: Dr. Mario Novello 

10.15

I precedenti eventi formativi sulla psicopatologia 
evolutiva e dell'adulto:

2005 -Riconoscimento precoce e trattamento dei disturbi psichiatrici in 
età evolutiva

2006 - Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici correlati allo stress 
nel ciclo di vita

2007 - Depressione nell'infanzia e nell'eta' adulta: miti o realta'?

2008 - Psicosi nell'eta' evolutiva e adulta: diagnosi, trattamento precoce.  
Verso la prevenzione?

Responsabili Scientifici
Dr. Paolo Brambilla                                                             
IRCCS “E. Medea” - Associazione “La Nostra Famiglia”                 
Polo Friuli Venezia Giulia 
Centro InterUniversitario di Neuroscienze Comportamentali, 
Università di Udine e Università di Verona 

Prof. Franco Fabbro
IRCCS “E. Medea”  Associazione “La Nostra Famiglia”
Polo  Friuli - Venezia Giulia
Facoltà di Scienze della Formazione, Università di Udine.  

 8.30 Saluti di benvenuto
Prof. Matteo Balestrieri; Prof. Franco Fabbro 

8.45 Spettro bipolare: relazione con i disturbi 
di personalità borderline
Prof. Matteo Balestrieri  

09.45

Coffee break

I- Bipolarità, personalità e comportamento 

Bipolarità e disturbi della condotta
Prof. Filippo Muratori 

Neuroimaging and neurocognitive studies 
of pediatric bipolar disorder
Prof. Jair C. Soares 

13.00 Dibattito
Prof. Matteo Balestrieri; Prof. Franco Fabbro;
Prof. Andrew McIntosh; Prof. Filippo Muratori; 
Dott.ssa Gioia Negri;Dr. Mario Novello;   
Prof. Jair C. Soares; Dr. Sergio Zanini
 

15.00 Cronoterapia dell'umore: light therapy e 
deprivazione di sonno
Prof. Francesco Benedetti  

Trattamento farmacologico del disturbo bipolare: 
efficacia e sindrome metabolica
Prof. Andrea Fagiolini  

III- Trattamento e Prevenzione del disturbo bipolare

Chairman: Dr.ssa Silvana Cremaschi 

17.00 Somministrazione questionario ECM
Prof. Franco Fabbro

 Chairpersons e Relatori:

Prof. Matteo Balestrieri
Professore di Psichiatria, Università di Udine
Dr. Francesco Benedetti
Psichiatra, Coordinatore Ricerche Dipartimento Neuroscienze
IRCCS Ospedale San Raffaele Milano
Dr.ssa Silvana Cremaschi
Neuropsichiatra Infantile, Direttore SOC di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASS n°4 Medio Friuli
Prof. Franco Fabbro
Professore di Neuropsichiatria Infantile, Università di Udine
IRCCS “E. Medea” Associazione “La Nostra Famiglia” 
Polo Friuli - Venezia Giulia
Prof. Andrea Fagiolini
Professore Associato di Psichiatria, Università di Siena
Prof. Andrew McIntosh
Reader in Psychiatry, University of Edinburgh
Prof. Filippo Muratori
Professore di Neuropsichiatria Infantile, Università di Pisa
IRCCS “Stella Maris”
Dott.ssa Gioia Negri
Psicologa, IRCCS “E. Medea” Associazione “La Nostra Famiglia”
Polo Friuli - Venezia Giulia
Dr. Mario Novello
Psichiatra, Direttore Dipartimento Salute Mentale
ASS4 Medio Friuli, Udine
Prof. Jair C. Soares
Professor of Psychiatry, Director Department of Psychiatry and 
Behavioral Sciences, University of Texas Medical School at Houston, USA
Dr. Sergio Zanini
Neurologo, Responsabile UDGEE
IRCCS “E. Medea” Associazione “La Nostra Famiglia”
Polo Friuli - Venezia Giulia

09.15

10.45

11.30

13.30 Pausa Pranzo

15.30

16.00 Dibattito
Prof. Francesco Benedetti; Dr.ssa Silvana Cremaschi; 
Prof. Franco Fabbro; Prof. Andrea Fagiolini  

Disturbi emozionali: convergenze o divergenze 
con bipolarità, disturbi della condotta e ADHD? 
un'indagine epidemiologica 
presso l'IRCCS “E. Medea”
Dott.ssa Gioia Negri 

Chairman: Prof. Franco Fabbro 

II- Biologia e Neuropsicologia del disturbo bipolare 

The neural basis of increased genetic liability 
to bipolar disorder
Prof. Andrew McIntosh

Lobo prefrontale, funzioni esecutive e bipolarità
Dr. Sergio Zanini  

12.15

Tale convegno coinvolgerà studiosi di fama nazionale ed internazionale 
per chiarire qual è lo stato dell'arte su diagnosi e trattamento precoce del 
disturbo bipolare. Inoltre, si cercherà di delineare la possibilità di 
prevenire tali malattie. E' di fondamentale importanza aumentare la 
comprensione delle reali ricadute del disturbo bipolare sulla vita 
personale, famigliare, sociale e lavorativa e sulle possibili cure 
attualmente a disposizione sia da parte della popolazione generale che 
da parte dei medici (pediatri, neuropsichiatri infantili, neurologi, 
psichiatri), degli psicologi e di tutti gli operatori sanitari della salute 
mentale in genere. Tuttavia, attualmente spesso il riconoscimento dei 
disagi psichici dovuti al disturbo bipolare trova difficile riscontro ed è 
sottostimato. Questo comporta che molte volte il paziente non sia 
riconosciuto e perciò adeguatamente trattato, facendosi carico in 
solitudine del proprio disagio psichico e delle ricadute gravi sul proprio 
funzionamento socio-famigliare e lavorativo. A questo riguardo, si deve 
sottolineare che le problematiche psicologiche e psichiatriche legate a 
questa malattia devono essere affrontate in primo luogo tenendo conto 
delle caratteristiche sociodemografiche (età, sesso e stato socio-
culturale) e cliniche dei pazienti (concomitanti patologie mediche). 
Questi sono infatti fattori determinanti e variabili primarie su cui 
lavorare per la terapia e per la prevenzione di future ricadute. Diventa, 
pertanto, prioritario sviluppare approcci di individuazione e presa in 
car ico precoce di  adolescent i  con dis turbo bipolare .  
E' prevista la partecipazione di discenti non soggetti ad obbligo ECM, 
quali studenti universitari e specializzandi in discipline mediche e 
psicologiche.


