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dell adolescenza

Fase del ciclo di vitain cui | individuo acquisisce le
competenze e i requisiti per assumere le responsabilit di
adulto.

Si collocatral inizio della pubert eil completam ento delle
transizioni evolutive e viene suddivisain:

Prima adolescenza : et compresatragli 11-12 anni e
15-16 anni

- Seconda adolescenza . et compresatrail 16-17 anni el
20-21 anni



incipali compiti evo

Instaurare nuove relazioni significative con |
coetanel

Accettare |le modificazioni corporee
Gestire il risveglio delle pulsioni sessuali
Acquisire indipendenza emotiva dal genitori

Sviluppare la propria indipendenza anche
economica

Acquisire un sistemadi valori ed una coscienza
etica

Acquisire un comportamento sociale
responsabile



“si applicano

evolutivl

Richiesta di maggior autonomiadi movimento
Richiesta di maggior autonomiadi pensiero
Affermazione di nuovi bisogni
Focalizzazione sul presente
Ricercadi modi personali

di comunicare edi relazionars
Aperturaa mondo esterno




escenza e mol

Noi nella mia famiglia lavoriamo tutti. Da generazioni.

Mio nonno ha fatto il capannone piccolo, mio padre il capannone grande,
10 il capannone grandissimo. Mio fIg|IO S droga. Ho capito che non
riuscir afare un capannone pig grande del mio. Ho p rovato ad
alutarlo con delle sberle, qualche calcio, poi ho provato con le maniere
forti: niente. Ogni tanto viene a trovarmi in capannone e m guarda
senza dire una parola, eio per fargli coraggio gli dico, da Perego a
Perego:

Manuel! Setieni duro un giorno sarai proprio qui, dentro questo
capannone di eternit, seduto sulla tua sedia di compensato, con la tua
bella scrivania di truciolato, con davanti questo bel blocco di fatture, il
tuo timbro, il calendarietto, la statuina barometro, sarai al posto del tuo

pap

Un quarto d ora dopo eragi fuori a fars una pera.
(Antonio Albanese)



Categorlzzare i giovani con etichette:

Boom economico : gioventa bruciata

Anni 60 gioventg contestatrice

Anni_ 70 generazione del riflusso

Anni 80 : silenzio dei giovani
yuppismo giovanile

Anni 2000: generazione senza (senza

valori, senzatempo, senza
sensibilit sociale, senzafuturo,
senzafretta di crescere).




Inserimento in una societ fluida, In
trasformazione permanente

Richiesta di essere sempre up date, aggiornati

Tendenza a costruire modelli individuali,
provvisori, revocabili: lametaforadell uomo
modulare (E. Gellner)

Grande offerta di nuove opportunit derivanti
dalle innovazioni tecnologiche e dal mercato
Internazionale e mondiale

Aumento da sentimenti di solitudine, incertezza,
precariet



LE TRASFORMAZIONI CORPOREE:

|| cor po come presenza: | integrazione tra passato, presente e
futuro come danza di movimento, voce, parola, sguardo e
luminosit

|| cor po come contenitore: il caosinterno e lo sguardo
dell altro che si posa su di s@: contenere | inten sentire

|| corpo nella societ postmoderna: il corpo fuori dal tempo
Ripercussioni sui process corporel dell adolescent e:

| assenzaprecoce di corporeit e il corpovissut o pigper
s che per | altro



"~ cambiamento

LA COSTRUZIONE DELL IDENTITA

| adattamento creativo : | integrazione trala spinta
all autonomia e la spinta alla appartenenza

Proiettars nel futuro: dal futuro-promessaal futuro-
minaccia

|| processo di separazione: larelazione come luogo dove
trovare | equilibrio tra paura e coraggio

|| sostegno della fiducia: larisposta genitoriale ale
domande cruciali: chevaloremi dai?, che spazio dal
dlamiadiversit ?, quantafiduciaha nel miop ensiero
chet diverso dal tuo?
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~malessere gioval

relazionale

la mancanza del ground relazionale e la ricerca di senso
esistenziae

| ansia da protagonismo e il senso del pudore

| rapporto con | istanzaregolativa

| vuoto esistenziale, la mancanza della percezione del limite e la
cecit verso | bisogni e il dolore dell altro: il bu llismo, | uso di
alcool e di sostanze, |e condotte sociopatiche

|| disagio giovanile come disperato tentativo di raggiungere il
volto dell altro
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elazione e creativit

Creativit come capacit di trovare una narrazione ch e ci
unisce

Laforzadellafragilit



‘La vertigine non e paura di cadere,
ma voglia di volare”

Jovanotti




