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problematiche respiratorie nelle 
malattie neuromuscolari:

insufficienza respiratoria

tosse inefficace

soluzioni proponibili:

insufficienza ventilazione
respiratoria meccanica

tosse tecniche di
inefficace assistenza

alla tosse

Presentazione caso clinico

- Paziente di 9 anni affetto da distrofia muscolare congenita

merosina negativa

- Episodi ripetuti bronchiti e bronco-pneumonici

- All’età di 2 anni, intubazione tracheale e ventilazione meccanica 

per insufficienza respiratoria acuta (ipossemia e ipercapnia)

Problema da affrontare:

- ottimizzazione della ventilazione meccanica non invasiva 

(mediante scelta di opportune interfacce paziente-ventilatore e 

opportuni parametri di ventilazione)

- gestione delle secrezioni bronchiali

(mediante apparecchio di assistenza alla tosse)
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“Respirone” durante respirazione spontanea
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→ aumento del volume di fine espirazione 
(reclutamento di volume alveolare)

→ aumento del volume corrente

→ aumento della regolarità del respiro
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→ scomparsa del movimento paradosso toracico alto
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Tosse
È un meccanismo fisiologico 

che consente la rimozione 
delle secrezioni bronchiali ed 
è la manovra volontaria che il 
fisioterapista richiede al 
paziente

Tosse

La tosse è una manovra 
espiratoria massimale o 
“espirazione esplosiva”.

È un atto riflesso che può essere 
riprodotto e in parte 
controllato volontariamente.

Tosse

COMPETENZA 
GLOTTIDE

MUSCOLI 
ESPIRATORI

IO 
INSPIRO

IO CHIUDO 
LA 

GLOTTIDE

IO 
ESPIRO

MUSCOLI 
INSPIRATORI

Deficit della tosse ed effetti Deficit della tosse ed effetti 
indesideratiindesiderati

TOSSE INEFFICACETOSSE INEFFICACE

CAUSE:CAUSE:
--Diminuzione di forza dei muscoli inspiratoriDiminuzione di forza dei muscoli inspiratori
--incapacitincapacitàà di chiusura/apertura della glottidedi chiusura/apertura della glottide
--depressione dei centri nervosidepressione dei centri nervosi
--diminuzione di forza dei muscoli espiratoridiminuzione di forza dei muscoli espiratori

Un esempio molto frequente di tosse scarsamente efficace Un esempio molto frequente di tosse scarsamente efficace èè il il 
dolore postdolore post--operatorio che impedisce al soggetto di esercitare operatorio che impedisce al soggetto di esercitare 
adeguate pressioniadeguate pressioni intratoracicheintratoraciche..

Tosse inefficace quando:

• CV <  1500 ml

MEP < 50 cm HMEP < 50 cm H22OO

PCF < 180 l/PCF < 180 l/min min (3 l/sec)(3 l/sec)



Caso clinico: paremetri respiratori

• CV  = 290 cc
• MIP = 13 cm H2O
• MEP= 15 cm H2O
• PCF  <   60 l/min
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Tosse bambino sano (9 anni) 

Total chest wall

time (sec)
90 100 110 120 130 140

5.4

5.6

5.8

6.0

6.2

6.4

spontaneous 
quiet breathingspontaneous 

quiet breathing

voluntary cough

flow

time (sec)
90 100 110 120 130 140

-8

-6

-4

-2

0

2

4
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Come favorire una tosse efficace

INCREMENTO DEL 
VOLUME

PRETUSSIVO

INCREMENTO DEL 
FLUSSO

ESPIRATORIO

RESPIRO
GLOSSOFARINGEO

COMPRESSIONI 
ADDOMINALI

IN-EXSUFFLATOR

“AIR STACKING”

“in-exsufflator”
supporto inspiratorio+ espiratorio

Mi gonfio….mi sgonfio…
mi gonfio……… mi 

sgonfio……..mi 
gonfio…….mi sgonfio…

In-exsufflator: cos’è

È un apparecchio meccanico in grado 
di generare insufflazioni ed
essufflazioni alternando 
l’applicazione di pressione positiva e 
negativa all’interno delle vie aeree e 
simulando così il naturale colpo di 
tosse



• Corpo macchina
• Circuito
• Interfaccia di connessione al paziente: 

– Maschera facciale
– Boccaglio
– Catethere mounth

N.B. in paziente tracheostomizzato cuffiare la cannula o 
chiudere bocca e naso se manca la cuffia.

In-exsufflator: cos’è In-exsufflator: cos’è

1a Fase: si determina un flusso inspiratorio 
tramite l’applicazione di una pressione 
positiva stabilita

2a Fase: si inverte l’azione della macchina 
per cui l’aria viene aspirata con un flusso 
tanto più elevato quanto maggiore è la 
pressione negativa.

In-exsufflator- come funziona

• Viene simulato un normale colpo di tosse 
erogando prima una P.positiva                       
(fase di insufflazione) e, in rapida 
successione, una P. Negativa (fase di 
exsufflazione) che permette all’aria di
venire aspirata con un flusso tanto più
elevato quanto maggiore è la pressione 
negativa.
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