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In questi nostri tempi sia-
o bor ti da messaggi conr
traddittori. Nel campo alimen-
tare, poi, sembra di vivers in una
perenne schizofrenia. Da una
parte la televisione ci propina
cuochi che spadellano in ogni
ora del giorno, dall'altra azsima-
ti dietologi fanno del terrorismo

purao.
Accade ooel che mentre un tem-
po i andava al ristorante e si
parlava allsgramente di quella
&i stava mangjando, om o si
siede alle tavole imbandite ripro-
mettendnsi per I'indomeani ['ini-
zio di una dieta ferrea. Allora,
ooea sta succedendo? Proprio o
gi & apre ad Erba Ristorexpo, per
quattro giorni sark di acena la ri-
storazione di qualith, ma cosa
dobbiamo fare? Ginire di tanto
ben di Dio o pentirci dei nostri
peccati di gola? Insormma. aver
appetito o=l & seno disalute o,
piuttosto, una colpa senza reden-
zione?
Ne abbiamo parlato con il dot-
tor Gian Luigl Mansi. responsa-
bile del “Servizio disturbi ali-
mentari dell'infanzia e dell’'ado-
lescenza”, attivo dal 2000 pres-
0 La Nestra Famiglia di Bosisio

Parini.
1 problema di fondo — esordisce
il dattor Mansi —sta nel fatto che
caei |'alimentazions non & pii
legata ai ritmi della natura. Pren
diamo il pranzo, un tempo era
|'occasione per sedersi a tavola
cmtuttalagnﬁg]ia. oggi, inve-
ce, & una pausa che non esiste
pitt. 5i mangja qualoosa in fret-
ta, in “non lnoghi” spesso pooo
accoglient e si finisce per ingur-
gitare cibi anonimi. Il pasto prin-
cipale & diventata la cena, ma &
spesso disturbata dalla televisio-
ne o dal cellulare. E' ormai ac-
certato che uno dei meccandsmi
del sovrappeso consiste nel non
pensare a quello che si mangia,
nel non gustare con la dovuta
lentezza il cibo che abbiamo da-
vanti, ma nel cibarci facendo
sempre qualoos‘altro.

Tra i giovani i disturbi alimen-

tari sono cosi diffusi?
Sono diffusissimi ed iniziano

| l'intervista della domenica |

«Obesi perché vittime della frettay

Gian Luigi Mansi, esperto di disturbi alimentari: «I ragazzi che hanno problemi di peso sono
quasi il 20%: bisogna dare al cibo la giusta valenza e imparare a gustare cio che si mangia»

molto presta. Se all'inizio di que-
sto nostro Servizio alla Nostra
Famiglia li individuavamo in ra-
gazzi di 15/17 anni, oggl =i ma-
nifestanc gid a 12 annd. Ed atten-
zione il vero problema oggi non
sono l'anoressia o labulimia, la

]

cui percentuale, anche nel no-
stro territorio & intorno all'1%
della popolazione giovanile, ben-
g |'chesita, che ai va assestando
intorno al 15/20 %.
Come mai siamo arrivati a
questa situazione?

In Occidente viviamo in una so-
cleth in cui la faciliti di procu-
rarsi cibo & sumentata notevol-
mente, ma dall'alira ci sono mo-
delli culturali restrittivi che ge-
NETAND Con izioni evidenti.
Pui esistono anche una serie di

inceppi che poesono causare, gia
in giovane eth, una difficolta di
rapporto ool cibo. Penso a certe
gravi selettivith, per cui certi

bambini mangiane solo due o tre
cose, oppure alla difficolta a de-
glutire, che & generalmente psi-

[Cura e prevenzione |

GIOVANI E ADOLESCENTI

Un padiglione de La Mostra famniglia di Bosisio dove Gian
Luigi Mansi & responsabile del Servizio disturbi alimen-
tari, malattie che colpiscono tanti giovani

ANORESSIA E OBESITA

1l problema non sono I'anoressia o la bulimia, la cui inci-
denza & intorno all'1% della popolazione giovanile, ben-

si 'obesitd, che si va assestando intorno

15/20 %
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cologica, oppure alla incapacita
i alcuns barnbirs di accettare la
mensa soolastica come luogo
ideale per mangiare.
Come si esce da queste situa-
ziomi?
Cominciamo col dire cheil pro-
blema dell'obesith non =i risol-
ve solo mangiando meno. Biso-
gna innanzitutto tornare ad at-
tobuire al cibo la sua valenza ve-
ra. Dunque, & necessario che in
famiglia si ricominci a mangia-
re ad orari regolari e con la ﬁ-
tegza necassaria a gustare uiJal-
lo dhe sl mangja. In seoondo o
non si deve attribuire al ci-
o delle valenze che non ha: il
cibo non & un antidoto alla noia,
né un antidepressivo,
Dunque, paradossalmente,
possiamo dire che per guari-
re dai disturbi legati all‘ali-
mentazione, dobbiamo torma-
re a cucinare?
Certo, dobbiamo dare alla nnstra
alimentazione i ternpi giusti oo-
me il “tempo giusto” & neces-
sario per cucinare. Del resto se
pensiamo all'ancressia, alle 1a-
e sotto peso, appare chiaro
ﬁﬂ problema non & il ciba, ma
un'immagine corporea divoran-
te. Non ci si piace, si vogliono
raggiungere le misure di model-
1i ehacliati ed ecco allora che 1'o-

nico parametro fisico che pos-
siamo cambiare & proprio il no-
stro peso corporeo. Potra sem-
brare curicen ma gli esempi clas-
sici di ancressia maschile dob-
hiamoandare in tra per tro-
wvarli, dove circolano quei sog-
i che s vogliono “soolpire”
fisico e per farlo ricorrono a
fﬂl‘]llﬂﬂl eten
Questi disturbi alimentari si
possono guarire?
Diciamo che un terzo guarisce,
un terzo gestisos la situazione,
mentre l'altro terzo fa fatica ad
uscirne. Oggi una delle nostre
attivith & quella di curare quelli
che non guariscono. Inoltre =i
cerca di cogliere il disturbo ali-
mentare in anticipo, per interve-
nire quando il sassclino non &
ancora diventato una valanga.
Gianfranco Colomhbo
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